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							Neue Suche
Suchergebnis nicht zufriedenstellend? Versuche es mal mit einem Wort oder einer anderen Schreibweise



	
		
		
			



						
					


					
				
				

				
			


		


				

					

						Silvia Astfalk
Heilpraktiker
in Berlin auf jameda



Meine Spezialitäten
Achtsamkeit
Begeisterung entfachen
Belastungen standhalten
Berufung finden
Biofeedback
Blockaden lösen
Burnout-Prophylaxe
Coaching
Entspannung
Flexibilität
Frauengesundheit
Freiheit gönnen
Gelassenheit fördern
Humor
Improvisation
Mut
Psychologische Beratung
Reflexzonenmassagen
Resilienz
Selbstbestimmung
Selbsthypnose
Selbstsabotagen lösen
Selbsttest
Selbstvertrauen stärken
Selbstwert steigern
Selbstwirksamkeit
Sinnfindung
Stressabbau-Methoden
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